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Indicagcao N° 013/2025.

EXCELENTISSIMO O SENHOR, FRANCISCO EDEMIR LUCIANO DE MOURA,
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE OCARA.

Indica que seja Instalado ou
construido um Centro de
Convivéncia da Pessoa Idosa, na

% 79 0aZ a20025 Sede do Municipio.

O Signatario abaixo, Vereador desta Casa Legislativa, no uso de suas
atribuicdes legais, vem com o devido respeito e acatamento requerer que depois de
ouvido o Plenario na forma regimental seja encaminhado oficio ao Senhor Prefeito
Municipal de Ocara.

Solicitando que seja realizado um estudo para a Instalacéo ou construgao de
um Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa, na Sede do Municipio.

Justificativa

Ao feche do Poder Executivo Municipal, que seja realizado a constru¢do de
um Centro de Convivéncia para as pessoas ldosas na Sede do Municipio. Com o
avango da medicina, da nutricdo, e da conscientizacdo sobre o cuidado com a
saude, um dos reflexos significativos é o envelhecimento da populagéao.

A Politica Nacional do Idoso, implementada pelo Decreto n°. 9.921 de 18 de
julho de 2019 constitui ferramenta crucial para a defesa e assisténcia a pessoa
idosa. Dentro as disposicdes ali existentes sdo previstas o Centro de Convivéncia do
Idoso, local destinado a diaria, que proporciona um ambiente saudavel, acolhedor e
integrador, garantindo a eles qualidade de vida.

O envelhecimento € uma fase natural da vida e ndo ha como fugir deste ciclo,
e a melhor de aproveitar este momento, sdo garantindo as pessoas idosas ndo sé
uma sobrevida maior, funcional, autonomia e independéncia.

Nota-se que, para atingir essa qualidade de vida, € imprescindivel considerar
questdes relacionadas a saude, como o bem-estar fisico, emocional e mental, mas
também os fatores culturais, sociais, que inclui o fortalecimento dos vinculos
familiares e de amizades, que envolvem o idoso e a forma como idoso se vé e se
sente neste meio.
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O Centro de Convivéncia do Idoso contara com equipe formada por
Assistentes Sociais, Psicélogos, Pedagogo, Fisioterapeuta, Educador Fisico,
Enfermeiros, Médico Geriatra e ira oferecer inimeras atividades aos idosos como
aulas de informatica, atividades fisicas e esportivas, dangas, forro e piscina para
hidroginastica entre outras, de acordo com a demanda.

Portanto, verifica-se que o municipio de Ocara, vem se desenvolvendo em
ritmo acelerado, e sua populagdo vem aumentando gradativamente.

Contudo, ndo ha locais disponiveis para entretenimento da populagdo dessa
faixa etaria, @ com a construgdo do Centro de Convivéncia do Idoso, ira contribuir
para o envelhecimento saudavel e ativo, o convivio comunitario, emancipag¢ao do
individuo, além de prevenir o isolamento e a exclusdo social desse publico.

Diante da situagcdo e objetivando que o pedido populagédo seja atendido,
solicita-se atencdo especial a esta demanda por parte do Poder Executivo, a fim de
contribuir para o desenvolvimento e integragao social e cultural do municipio.

Pac¢o da Camara Municipal de Ocara — CE, 07 de fevereiro de 2025.

Francisco Edemir Luciano de Moura
Vereador Professor Demir - Pode
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