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Indicagao N° 052/2025.

Excelentissimo Senhor,
FRANCISCO EDEMIR LUCIANO DE MOURA,
Presidente da Camara Municipal de Ocara.

Indica a necessidade de IMPLANTACAO DE
UMA ACADEMIA DA SAUDE AO AR LIVRE na
Localidade de Croatéa - Distrito de Sereno,
neste Municipio de Ocara - CE.

O Signatario abaixo, Vereador desta Casa Legislativa, no uso de suas atribui¢des
legais, vem com o devido respeito e acatamento requerer que depois de ouvido o
Plenario na forma regimental seja encaminhado oficio ao Senhor Prefeito Municipal de
Ocara Leonildo Peixoto Farias.

Solicitando que seja realizada aIMPLANTAGAO DE UMA ACADEMIA DA SAUDE AO
AR LIVRE na Localidade de Croat4 - Distrito de Sereno, neste Municipio de Ocara - CE.

Justificativa:

A presente indicagdo tem como objetivo a implantagdo de uma academia da
saude ao ar livre, tem se mostrado eficaz na promog¢do da satde e na melhoria da
qualidade de vida da populagdo. Que sera frequentada por moradores de todas as
idades, sendo um ambiente propicio para atividades fisicas e lazer.

Os principais beneficios dessa iniciativa incluem:

Promogao da Saude e Bem-Estar: a instalagdo de equipamentos de ginastica ao
ar livre oferece a populagdo uma alternativa gratuita e acessivel para a pratica de
exercicios fisicos, incentivando habitos sauddveis e a prevengdo de doencas
relacionadas ao sedentarismo, como hipertensédo e diabetes. Isso contribui para a
melhoria da saude fisica e mental dos moradores, favorecendo um estilo de vida mais
ativo.

Acessibilidade para Todas as Idades: a academia ao ar livre atendem pessoas de

diferentes faixas etdrias, desde jovens até idosos, proporcionando atividades fisicas
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seguras e adaptadas as necessidades de cada grupo. Isso é especialmente relevante

N

para os idosos da comunidade, que poderao utilizar os equipamentos para melhorar a
mobilidade, a forga muscular e a qualidade de vida, fortalecendo o convivio social.
Portanto, ficam evidentes que é urgente e extremamente necesséario que sejam
tomadas as providéncias para garantir a populagao conforto e bem estar.
Diante da situagdo e objetivando que o pedido da populagdo seja atendido,
solicita-se atencao especial a esta demanda por parte do Poder Executivo, a fim de

contribuir para o desenvolvimento e integragéo social e cultural do municipio.

Paco da Camara Municipal de Ocara - CE, 29 de abril de 2025.
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Jaco Roberto da Silva
Vereador
Jacé6 do Sereno
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