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no Unidos Pelo Progresso de Ocara

Indicação do Legislativo Nº 111/2025.

Excelentíssimo Senhor,
FRANCISCO EDEMIR LUCIANO DE MOURA,
Presidente da Câmara Municipal de Ocara.

Indica ao Chefe do Poder Executivo que seja
AP implantada uma Academia de Saúde, bem como
EM R Yi a) 2s instalados equipamentos de Academia ao Ar Livre,

na Comunidade de Mocoré dos Cosmes Distrito de
mma / DELE Ot Curupira, no município de Ocara CE.

A Signatária abaixo, Vereadora desta Casa Legislativa, no uso de suas atribuições legais, vem
com o devido respeito e acatamento requerer que depois de ouvido o Plenário na forma regimental

(a) seja encaminhado ofício ao Prefeito Municipal de Ocara Leonildo Peixoto Farias.
Solicitando que seja implantada uma Academia de Saúde, bem como instalados

equipamentos de Academia ao Ar Livre, na Comunidade de Mocoré dos Cosmes Distrito de
Curupira, no município de Ocara CE.

Justificativa
A presente indicação tem como objetivo propor que seja implantada uma Academia de Saúde,

bem como instalados equipamentos de Academia ao Ar Livre, na Comunidade de Mocoré dos
Cosmes. A instalação de uma Academia de Saúde proporcionará estrutura voltada para práticas
corporais, atividades físicas orientadas e ações de promoção da saúde, contribuindo para a prevenção
de doenças e a melhoria da qualidade de vida da comunidade.

Do mesmo modo, os equipamentos de Academia ao Ar Livre oferecerão uma alternativa
gratuita e acessível para jovens, adultos e idosos, estimulando a prática de exercícios, combatendo o
sedentarismo e fortalecendo a convivência social. Essas ações, além de promoverem integração
comunitária, têm impacto direto na redução de problemas de saúde pública, como obesidade,
hipertensão, diabetes e doenças cardiovasculares, resultando em uma população mais ativa, saudável

a] e produtiva. Trata-se, portanto, de uma iniciativa que garante inclusão social, saúde preventiva e
fortalecimento comunitário, atendendo à demanda da população local, que há muito reivindica por
equipamentos públicos dessa natureza.

Portanto, ficam evidentes que é urgente e extremamente necessário que sejam tomadas as
providências para garantir a população conforto e bem estar.

Certo da importância da indicação em tela solicito que a mesma seja apreciada por essa Casa
Legislativa.

Diante da situação e objetivando que o pedido da população seja atendido. solicita-se atenção
especial a esta demanda por parte do Poder Executivo, a fim de contribuir para o desenvolvimento e
integração social e cultural do município.

Paço da Câmara Municipal de Ocara —CE, 23 de setembro de 2025.
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